
○昨年関東甲信地方で試行され、今年から全国を
○対象に運用開始され、熱中症の危険性が極めて

○高くなると予測された地域に対し、注意喚起と

○予防対策を促すために環境省と気象庁から発表

○されます。

　①こまめに水分補給する

　②エアコン・扇風機を上手に使用する

　③シャワーやタオルで身体を冷やす

　④部屋の温度を計る

　⑤暑い時は無理をしない

　⑥涼しい服装や、日傘、帽子を着用する

　⑦部屋の風通しを良くする

   いよいよ１年越しの東京オリンピックが始まり、 

  熱い戦いが各競技で繰り広げられています。 

      ただ、もしかするとそれ以上に 

  暑い日々が県内各地で猛威を振るっています。 

勘弁して欲しいですね・・・。なので今回は「熱中症」がテーマです。 

熱中症警戒アラート 
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「新型コロナ感染症」感染による自宅やホテルでの療養についても、病気入院共済金の対象となります 

最近携帯やニュースで 

見聞きする 

「熱中症警戒アラート」 

   これって何？ 

もし 

「熱中症警戒アラート」 

発表されたら？ 

熱中症予防行動を 


