
 これまでスギ花粉症に対する免疫療法は、スギ花粉を含む液を注射に
よって行っていましたが、治療初期には毎週の通院、注射が必要だった
ため、簡易で安全な舌下法の臨床が行われ、平成26年に保険適応となり
自宅で治療ができるようになりました。
 ただし、身体の免疫機能（体質改善）を高める治療の為、注射同様に
長期間にわたる治療が勧められています。

　

○花粉症の薬を減らしたい方

○眠気などの副作用が強い方

○今後毎年花粉症に悩むことを考えると心配な方
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いよいよ春到来！この時期は花粉が多く飛ぶ季節でもあります。 

国民の４人に1人がスギ花粉症ともいわれます。 

今号では、そのスギ花粉症治療法のひとつとして 

近年話題の『舌下免疫治療法』について紹介します。 

  スギ花粉症の「舌下免疫治療法」について 

特にお勧めの方 

注意 ： 翌年の花粉飛散に備えるため、治療開始期は6月～11月頃が一般的です。 


