
　

予防策①・・・こまめな手洗い！

予防策②・・・マスクの着用！

予防策③・・・アルコール消毒！

※インフルエンザも新型コロナ同様に、飛沫感染と接触感染で広がります。
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気温の変化が大きくなって、朝晩は肌寒い時期となりました。 

そして、この時期はコロナ禍の状況に加えて、 

そうです「インフルエンザ」流行の時期にもなります。 

新型コロナと違ってインフルエンザには『ワクチン』があります。 

今年はインフルエンザワクチンを必ず接種しましょう！ 

『新型コロナ』 と 『インフルエンザ』･･･予防の基本はどちらも同じ！  

○厚生労働省 令和２年９月発表 

季節性インフルエンザワクチン接種時期のご協力のお願い ※抜粋 

 １０月１日～ ： ６５歳以上の方、その他６０歳以上の慢性 

            高度心・腎・呼吸器不全者等 

 １０月２６日～： 医療従事者、基礎疾患を有する方、妊婦、 

            生後６か月～小学校２年生 

            ※上記以外の方も接種できます。 

お早めに！ 
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